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Stypendium sportowe to jedna z niewielu drag
4 umozliwiajacych polskim sportowcom wyjazd
_:na studia do USA. Celem tego artykutu jest
przyblizenie procesu ubiegania sie o taki grant.
Na poczatku warto zaznaczyé, ze proces ten
= jest dos¢ monotonny, a formalizacja wszystkich

) wymaganych dokumentow - czasochtonna.
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Kolejng przeszkoda moze byc fakt,
iz w USA sga trzy dywizje sportowe,
a kazda z nich obowiazuja inne prze-
pisy, ktére musza by¢ przestrzegane
przez przysztych studentéw. Do tego
wszystkiego dochodza wymagania
narzucone przez NCAA — najwazniej-
sz formalng instytucje, ktéra reguluje
i koordynuje wszystkie uczelnie posia-
dajace jakikolwiek program sportowy,
niezalezenie od dywizji sportowej. Za-
tem osoba starajaca sie o stypendium
na wtasna reke nie ma przed soba ta-
twego zadania. Bardzo tatwo jest sie
zgubic¢ w gaszczu wymaganych doku-
mentow i przepiséw. Nie jest to jednak
zadanie niemozliwe do wykonania, jak
dotad wielu sportowcdw byto w stanie
samemu zorganizowac sobie wyjazd
do USA. Ponizej przedstawiony zarys
procesu uzyskania stypendium ma by¢
swego rodzaju mapa, ktéra ma pomaéc
polskim sportowcom w realizacji ma-
rzen, a takim wtasnie marzeniem jest
dla wielu wyjazd do USA.

Przede wszystkim nalezy nawigzac
kontakt z jak najwieksza liczbg intere-
sujacych nas uczelni. Najlepiej stworzyc
tekst wzorcowego e-maila, ktory podz-
niej mozna bedzie rozsyta¢ do odpo-
wiednich szkét. Wiadomosé ta powin-
na zawierac¢ podstawowe informacje
na nasz temat (kim jestesmy i dlacze-
go dana uczelnia jest dla nas interesu-
jaca) oraz zarys osiagniec¢ sportowych
(to one uprawniajg nas do uzyskania
stypendium sportowego). W zalezno-
$ci od dyscypliny sportu, sposob wery-
fikacji wynikéw przez treneréw w USA
moze byc¢ prosty lub tez bardziej skom-
plikowany. W przypadku ptywania nie
ma wiekszych komplikacji, poniewaz
wynik uzyskany na basenie w Polsce
jest rownoznaczny z wynikiem uzy-
skanym w USA. Zawodnik, ktéry uzy-
skat wynik 53 sekund na 100 metréw
stylem dowolnym (basen 50-metro-
wy), daje trenerowi konkretne infor-
macje na temat swoich umiejetnosci
sportowych. Teraz wystarczy, ze trener
zweryfikuje wynik, sprawdzajac stro-
ne internetowg odpowiednich zawo-
dow, i potwierdzi prawdziwos¢ wyniku.
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Niestety, problem weryfikacji talentu
sportowego rodzi wiecej komplikacji
przy innych dyscyplinach (np. w koszy-
kéwce). By¢ moze zawodnik uzyskiwat
20 punktéw na mecz, ale grajac prze-
ciwko stabej konkurendji. Dlatego trene-
rzy moga poprosic¢ o krétki film wideo,
ktéry pozwoli na doktadniejsza ocene
zdolnosci sportowych zawodnika.

Jest kilka czynnikéw, ktére powinni-
smy wzig¢ pod uwage przy wyborze
przysztej uczelni. Oczywistym jest to, ze
kazdy sportowiec chce trenowac w jak
najlepszych warunkach, dlatego prestiz
programu sportowego bedzie pierw-
szym interesujacym nas czynnikiem.
Warto zapoznac sie z rankingami umoz-
liwiajacymi ocene programu sportowe-
go kazdej uczelni. Drugi wazny aspekt,
ktérego nie wolno ignorowac, to aka-
demicki prestiz szkoty. Nie zawsze jest
tak, ze szkota styngca z doskonatej dru-
zyny pitkarskiej jest znana réwniez dzie-
ki odnoszacym sukcesy studentom
fizyki. A zatem, jezeli koniecznie chce-
my studiowac fizyke, by¢ moze lep-
szym wyborem bedzie uczelnia oferu-
jaca wysoki poziom szkolenia fizykdw,
gdzie druzyna pitkarska nie jest juz tak
mocna. Réwniez ogdlny prestiz szkoty
jest bardzo wazny. Uczelnia University
of Michigan jest znana w catej Amery-
ce, natomiast dyplom absolwenta Cen-
tral Michigan University nie bedzie juz
tak rozpoznawalny. Nie oznacza to, ze
poziom szkolenia na CMU jest gorszy
(wrecz przeciwnie, mniejsze uczelnie
oferuja spersonalizowany program, kté-
ry jest dopasowany do indywidualnych
potrzeb studenta), jednak nalezy pa-
mietac, ze po ukoriczeniu studiow trze-
ba bedzie znalez¢ prace. Im wieksza re-
noma uczelni w zakresie edukacji, tym
wieksza szansa na uzyskanie dobrej
oferty pracy. Oczywiscie, najwazniej-
szym czynnikiem wptywajacym na de-
cyzje o wyborze uniwersytetu bedzie
wysokos¢ zaoferowanego stypendium
sportowego. Niewiele jest 0séb w Pol-
sce, ktore s w stanie pokry¢ z wiasnej
kieszeni nawet czes¢ wysokich kosztow
studiéw (rok na uczelni w USA moze
kosztowac nawet powyzej 40 000 USD).

Z tego wiasnie wzgledu wiekszos¢ pol-
skich sportowcéw trafia na uczelnie,
ktéra zaoferowata najkorzystniejszy pa-
kiet stypendialny. W tym miejscu war-
to zwréci¢ uwage na mylnie postrzega-
ny przez polskich sportowcéw podziat
dywizji sportowych w USA. Bardzo cze-
sto wychodzi sie z zatozenia, ze druga
dywizja jest gorsza i na uczelnie w ta-
kiej dywizji nie warto uczeszczac. Nic
bardziej mylnego! Uczelnia bedaca mi-
strzem drugiej dywizji jest pod wzgle-
dem sportowym lepsza niz wiekszos¢
szkét nalezacych do pierwszej dywi-
zji. Mozna powiedzie¢, ze mistrz dru-
giej dywizji miesci sie w pierwszej dwu-
dziestce pigtce szkot pierwszej dywizji.
Dodajac do tego fakt, iz przynaleznos¢
do danej dywizji nie wptywa negatyw-
nie na prestiz w zakresie edukacji (bar-
dzo czesto czotowe szkoty pod wzgle-
dem akademickim nalezg do drugiej
i trzeciej dywizji sportowej) oraz daje
wieksze szanse na uzyskanie korzyst-
nego stypendium sportowego, to wy-
jazd do szkoty w drugiej dywizji staje
sie atrakcyjna opcja. Dlatego przy wy-
borze szkoty nalezy bra¢ pod uwage
wszystkie wyzej wymienione czynni-
ki (niezaleznie od dywizji sportowej),
bo nie wiadomo, kto zaoferuje najlep-
sze warunki.

OdpowiedZ brzmi - jak najwczesniej.
Proces uzyskiwania stypendium sporto-
wego jest bardzo czasochtonny. Jezeli
zaczniemy szukac szkoty z rocznym wy-
przedzeniem, to zyskamy odpowiednia
ilos¢ czasu potrzebnego na zatatwienie
wszelkich formalnosci. Uczen korncza-
cy szkote $rednig w Polsce przed wy-
jazdem do USA musi zdac¢ dwa testy.
TOEFL - sprawdza umiejetnos$¢ postu-
giwania sie jezykiem angielskim. SAT
— jest podobny do egzaminu, ktéry
nalezy zaliczy¢ po ukoriczeniu szkoty
Sredniej w USA i sprawdza wiedze w za-
kresie zarowno matematyki, jak i jezyka
angielskiego. Bardzo wazna jest Sred-
nia ocen polskiego ucznia — im wyzsza
Srednia, tym mniejsza wymagana ilos¢
punktéw z egzaminu SAT. Kazda uczel-
nia ma swoj wymagany prog punktow.



W przypadku niezdobycia wymaganej
ilosci punktow mozliwe jest przyjecie
warunkowe. Uczen, ktéry nie uzyska
odpowiedniej ilosci punktéw z egza-
minu TOEFL, moze by¢ przyjety, jesli
W pierwszym semestrze bedzie uczesz-
czat na uzupetniajace zajecia z jezyka
angielskiego. Studenci, ktérzy rozpo-
czeli studia w Polsce i w trakcie nauki
chcieliby przenies¢ sie do USA (tzw.
transfer students), sa zwolnieni z eg-
zaminu SAT. Do obydwu egzaminéw
nalezy podejs¢ jak najszybciej, a war-
to doda¢, ze w razie porazki mozna
zdawac ponownie. Niestety, bardzo
czesto mamy do czynienia z sytuacja,
kiedy sportowcy zostaja w Polsce nie
z powodu braku ofert z amerykan-
skich uczelni, lecz ze wzgledu na sta-
be wyniki zegzamindw TOEFL lub SAT
i kfopoty ze znalezieniem czasu na ich
ponowne zdawanie. Trzeba w tym mo-
mencie podkredli¢, ze najlepiej wyje-
chac¢ do USA zaraz po ukoriczeniu szko-
ty Sredniej, poniewaz wiek zawodnika
rowniez jest brany pod uwage przez
NCAA w procesie ewaluacji. Im starszy
zawodnik, tym mniejsze prawdopo-
dobienstwo uzyskania stypendium na
caty okres studiow (potrzeba czterech
lat na ukonczenie studiow w USA). Po
raz kolejny mamy do czynienia z sytu-
acja, gdy kazda dywizja sportowa rza-
dzi sie swoimi prawami. Mozliwe jest,
ze student transferujacy sie z polskiej
uczelni nie bedzie w stanie uzyskac sty-
pendium sportowego na peten okres
studiow w dywizji pierwszej. Jednak ten
sam zawodnik moze uzyskac stypen-
dium na peten okres studiow w dywi-
zji drugiej — jest to kolejny dowdd na
to, by bra¢ pod uwage wszystkie opcje.

Przede wszystkim nalezy pamietac,
ze wysokosc¢ stypendium — tak jak wy-
nagrodzenia w pracy — mozna nego-
cjowac. Moze sie zdarzy¢, ze trenerzy
zaoferujg nam jedynie 75% stypen-
dium, powotujac sie na brak srodkéw,
jednak czesto nie jest to ostateczna
oferta i nalezy o tym pamietac. Na su-
me stypendium skfada sie kilka kwot.

Zatézmy, ze zawodnik byt w stanie
wynegocjowac petne stypendium
sportowe. W takim przypadku gtow-
na czes¢ stypendium to tuition — czy-
li koszty pokrycia zaje¢ na uczelni. Jest
to najdrozsza czes¢ wyjazdu kazdego
studenta. Kolejne czesci to room and
board - czyli pokrycie kosztow za-
kwaterowania i wyzywienia. Bonusem
jest pakiet stypendialny, ktory zawiera
ubezpieczenie zdrowotne — kazdy stu-
dent jest zobowigzany, by takie ubez-
pieczenie posiadac. Jezeli nie jest ono
czescig stypendium, trzeba je wyku-
pi¢ juz na miejscu (roczny koszt takie-
go ubezpieczenia to okoto 800 USD).
Jesli uzyskamy pozwolenie z uczelni
amerykanskiej, mozemy wykupic pol-
ski odpowiednik takiej polisy. Firma ISIC
oferuje pakiet dla polskich studentéw
wyjezdzajacych do USA (okoto 150 PLN
rocznie). Nalezy jednak wzig¢ pod uwa-
ge fakt, ze w przypadku kontuzji lub in-
nego nieszczesliwego wypadku poli-
sa ta nie pokrywa wszystkich kosztéw
leczenia w USA, a sg one ogromne.
Ostatnia czescia petnego stypendium
sq books — czyli ksigzki. S3 one wypozy-
czane kwalifikujgcym sie sportowcom
i nalezy je zwrdci¢ pod koniec seme-
stru. Po stronie zawodnika lezy kupno
biletu lotniczego oraz pokrycie kosz-
téw wydatkoéw biezacych (rozrywka,
dodatkowe wyzywienie itd.). Nalezy
podkresli¢, ze zaden sportowiec wy-
jezdzajacy na stypendium do USA nie
otrzymuje stypendium w gotéwce.
Wedtug regut organizacji koordynu-
jacej wszystkie przepisy sportow aka-
demickich, kazdy sportowiec uczelni
w USA, posiadajacy stypendium spor-
towe, ma status sportowca-amatora.
Oznacza to, Ze nie otrzymuje on zad-
nej pomocy finansowej w postaci go-
téwki lub innych Zrodet. Reguty NCAA
sg bardzo wymagajace i réznia sie od
polskich przepiséw. Zawodnik na spor-
towym stypendium w USA zobligowa-
ny jest do tego, by nie przyjmowac in-
nych stypendiéw (np. z macierzystych
klubéw polskich). Bardzo czesto mamy
do czynienia z sytuacja, gdy zawodnik
przebywa na terenie USA i reprezentu-
je barwy swojej uczelni przez 10 mie-
siecy. Ten sam zawodnik wraca na la-

to do domu i przy okazji reprezentuje
barwy swojego macierzystego klubu
na letnich mistrzostwach Polski, w za-
mian za co otrzymuje wynagrodzenie
w postaci biletu lotniczego lub gotéw-
ki. Zgodnie z amerykanskimi przepisa-
mi, taka forma zaptaty dyskwalifikuje
danego zawodnika ze statusu spor-
towca-amatora i moze zakonczyc sie
odebraniem stypendium danej oso-
bie. Nawet nim zawodnik wyjedzie do
USA, bedzie zobligowany do wypet-
nienia kwestionariusza osobowego,
w ktérym musi zaznaczy¢, czy kiedy-
kolwiek otrzymywat nagrody pieniez-
ne w jakiejkolwiek postaci. Jezeli od-
powiedz jest pozytywna, postepuje
sie wedtug wyznaczonego protokotu
— jeden z jego punktéw wymaga, by
otrzymana kwote zwrdcic lub przezna-
czy¢ na inne cele. Tylko w jednym przy-
padku zawodnik moze otrzymywac go-
téwke z uczelni prosto na konto. Dzieje
sie tak wtedy, gdy uczelnia nie zapew-
nia zakwaterowania i przekazuje spor-
towcowi odpowiednig sume pieniedzy
na samodzielne znalezienie lokum.
Teoretycznie, w takiej sytuacji zawod-
nik, ktéry znajdzie tarisze mieszkanie,
bedzie mogt zatrzymac roznice, jezeli
jednak kwota wyznaczona przez uczel-
nie nie bedzie wystarczajaca, by pokry¢
koszty zakwaterowania, zawodnik mu-
si doptaci¢ z wiasnej kieszeni.

Proces uzyskania stypendium jest
inwestycja, poniewaz wymaga wkta-
du wiasnego. Trzeba zaptaci¢ miedzy
innymi za egzaminy TOEFL i SAT, apli-
kacje do szkoty, ttumaczenie polskich
Swiadectw i wize. Nalezy sie wiec za-
opatrzy¢ w dobrg karte kredytowa,
gdyz wiekszos¢ optat dokonywana
jest przez Internet. Po uzyskaniu zado-
walajacego stypendium rozpoczyna
sie proces przyjecia na uczelnie. Przede
wszystkim nalezy jak najszybciej wy-
sta¢ wyniki egzaminéw (TOEFL i SAT)
na uczelnie, ktéra zaoferowata nam sty-
pendium — przyspieszy to proces for-
malizacji naszego stypendium. Po doj-
$ciu do porozumienia (przy pomocy
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poczty elektronicznej) pomiedzy za-
wodnikiem a trenerem w sprawie wy-
sokosci stypendium nalezy je sforma-
lizowac. Podpisywanie dokumentéw
moze odbywac sie tylko w okreslo-
nych terminach kazdego roku — tre-
ner kazdej uczelni da nam znac¢, kie-
dy bedzie mozna to uczynic¢. Najpierw
jednak zostanie nam wystany bardzo
wazny dokument o nazwie National
Letter of Intent, po jego podpisaniu
student-sportowiec zobowigzany jest
do studiowania na danej uczelni. Na-
lezy wtedy zaprzestac kontaktu z in-
nymi trenerami i negocjacji pozosta-
tych ofert. National Letter of Intent to
kontrakt, ktory obliguje obydwie stro-
ny, bo i trener musi zagwarantowac
stypendium, na ktore sie wczesniej
zgodzit. Nastepnie zawodnik podpisu-
je umowe na okres jednego roku. Na-
lezy sie upewnic, czy wszystkie obie-
cane wczesniej postulaty widnieja
w tresci umowy. Nie ma stypendiow
na okres dtuzszy niz rok. Jednak trener
decydujacy sie na ztozenie danej ofer-
ty zawodnikowi zaktada, ze ponawiac jg
bedzie corocznie przez okres czterech
lat. Do obowigzkéw zawodnika nalezy
praca nad dobrymi wynikami w spor-
cie i nauce, gdyz wyniki te pozwolg na
odnowe stypendium. W miedzycza-
sie zawodnik bedzie musiat ztozy¢ po-
danie o przyjecie na uczelnie. Nastep-
nym krokiem jest przettumaczenie
Swiadectw zawodnika ze szkoty Sred-

niej na jezyk angielski. Trzeba je bedzie
wysta¢ do jednej z instytucji weryfiku-
jacych swiadectwa pod wzgledem
merytorycznym (sprawdzajacych, czy
polskie przedmioty odpowiadaja ame-
rykanskim standardom) — przyktadem
takiej instytucji moze by¢ Educatio-
nal Crediential Evaluators (ECE). Nale-
zy sie rowniez zarejestrowac na stro-
nie NCAA, to wiasnie ta organizacja ma
ostateczny gfos w sprawie przyznania
stypendium. Swiadectwa przeanalizo-
wane przez ECE beda przekierowane
do NCAA i na wybrana uczelnie. Jeze-
li aplikacja zostanie rozpatrzona pozy-
tywnie, mozemy sie umowic na wi-
zyte w ambasadzie USA (Krakéw lub
Warszawa). Potrzebny nam jednak be-
dzie gtowny dokument imigracyjny,
tzw. 1-20. To wtasnie on upowazniac
nas bedzie do przekraczania granicy
z USA. Jest to dokument wystawiany
przez wybrang przez nas uczelnie, kté-
ra zaswiadcza, iz mamy wystarczaja-
g ilos¢ srodkéw finansowych do stu-
diowania w USA (gtéwnym zasileniem
jest wiasnie stypendium sportowe, be-
dzie to widoczne na |-20). Zanim doku-
ment |-20 bedzie wystawiony, uczelnia
poprosi o przedstawienie zaswiadcze-
nia z polskiego banku, potwierdzajgce-
go posiadanie przez nas oszczednosci
na wypadek nieprzewidzianych wydat-
kow. Wymagana kwota bedzie sie réz-
ni¢ w zaleznosci od uczelni, ale Srednio
jest to okoto 7000 USD.

Powyzej przedstawiony proces uzy-
skania stypendium jest uproszczony.
Tak jak wspominatem wczesniej, kaz-
da uczelnia i dywizja kieruje sie swo-
imi zasadami, do tego dochodzg re-
guty narzucone przez NCAA. tatwo
sobie zatem wyobrazi¢ scenariusz,
w ktérym co$ pojdzie nie tak. Krotko
mowiac, uzyskanie sportowego sty-
pendium w USA to ciezka praca, ale
na pewno jest warta tych poswiecen.
Wielu sportowcéw byto w stanie zor-
ganizowac swoj wyjazd samodzielnie,
jednak obecnie istnieje wiele firm, kté-
re przeprowadza nas przez proces re-
krutacyjny w sposéb bezstresowy. Fir-
my takie jak Pro Edu Sport specjalizuja
sie w pozyskiwaniu stypendiow dla
polskich sportowcow, a takze w zata-
twianiu wszystkich formalnosci. Koszt
takiej ustugi to okoto 5000 PLN. Jeze-
li kto$ nie czuje sie na sitach, by same-
mu zmierzy¢ sie z procesem poszuki-
wania stypendium, to zlecenie takiej
ustugi firmie jest rozsadng decyzja. Po-
mijajac wszystkie koszty i biurokracje,
stypendium to wytacznie pozytywy,
a sportowiec reprezentujacy uczelnie
w Stanach Zjednoczonych przezyje
przygode zycia, o ktérej wielu moze
tylko pomarzyc.
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