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Istnieje pokusa, by uwazaé amerykanskie metody szkole-
niowe za najwlasciwsze. Taka tendencja specjalnie nie
dziwi, zwtaszcza jesli wezmie sie pod uwage dominacje
amerykanskich ptywakéw na miedzynarodowych
imprezach. Zaden plan szkoleniowy nie jest jednak ‘
idealny - nie inaczej jest z systemem szkoleniowym ,,7‘
ptywania za wielkg woda. Na przyktad wielu
amerykanskich ptywakow, majgc tatwy dostep

do rozbudowanej infrastruktury sportowej

i nowoczesnych technologii, nie wie, jak w petni
skorzystaé ze stworzonych dla nich warunkéw.

Na ich tle polscy ptywacy w USA radza sobie
znakomicie. Dzigki temu, ze cechuje ich dojrzatosé,
pracowitos¢ i duza wiedza sportowa, sq mile
widziani na amerykanskich uczelniach.

Ich doswiadczenie i etyka pracy w potgczeniu

z amerykanskimi metodami szkoleniowymi owocujag
sukcesami, zaréwno w wodzie, jak i poza nia.

i
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PRZEDE WSZYSTKIM
ZABAWA

Podejscie do ptywania w Stanach Zjed-
noczonych jest odmienne niz w Polsce.
Od najmtodszych lat bardzo duzy nacisk
ktadzie sie na zabawe, a sport i ptywanie
traktowane sg jako forma rekreacji i ruchu.
Wychodzi sie z zatozenia, ze dzieci musza
lubi¢ to, co robig, a najwazniejsze jest to,
zeby sie dobrze bawity. Podobne podej-
$cie mozna zauwazyc¢ nawet wsrdd pty-
wakéw na poziomie szkoty sredniej.
,Prawdziwe ptywanie” rozpoczyna sie
dopiero na studiach, gdzie element zaba-
wy schodzi na dalszy plan, a w jego miej-
sce pojawia sie ciezka praca. Dopiero
na tym etapie od zawodnikéw wymaga
sie wiekszego zaangazowania i poswie-
cenia — w zamian zapewnia sie im dostep
do najlepszych osrodkéw i najnowszych
technologii sportowych.

Sukcesy w ptywaniu za wielkg wodg
opierajg sie na specyficznym podejsciu
do sportu. Im mtodszy jest zawodnik,
tym mniejszy nacisk ktadzie sie na osigga-
nie przez niego sukcesow. Pozwala mu
sie na spokojny, a wrecz bezstresowy roz-
woj, co utatwia podtrzymanie zapatu do
uprawiania wybranej dyscypliny sportu,
w tym przypadku ptywania. Rezultat ta-
kiego podejscia jest prosty: bardzo duza
liczba ptywakéw z checig kontynuuje
sportowa przygode na studiach.

Dzieki temu, ze aktualnie w Stanach
Zjednoczonych sg trzy dywizje sportowe
(division |, II, Ill) reprezentujgce rézne po-
ziomy, kazdy ptywak moze znalez¢ odpo-
wiednie dla siebie miejsce do kontynu-
owania pasji sportowych.

W Polsce sytuacja wyglada nieco ina-
czej. U mtodych ptywakoéw bardzo duzy
nacisk kfadzie sie na systematyczno$c
i profesjonalizm. Do ptywania podchodzi
sie niezwykle powaznie, a osoby dopiero
rozpoczynajace przygode ze sportem juz
na starcie zobowigzane sg do wielu wy-
rzeczen. Od samego poczatku polscy
ptywacy pracuja ciezej, czesciej i z wiek-
szym zaangazowaniem niz ich réwiesni-
cy za oceanem. Cigzy na nich wieksza
presja uzyskania odpowiednich rezulta-
téw, co wynika z wartosci, ktére sg pro-
mowane przez ich treneréw, jak rowniez
z samego zatozenia polskiej szkoty pty-
wania. Wynikéw oczekuje sie jak najszyb-
ciej, czesto nie patrzac na catoksztatt ka-
riery sportowej.
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NOWE TECHNOLOGIE

Na uczelniach amerykanskich na szko-
lenia i wyktady zapraszani sg czesto naj-
wybitniejsi trenerzy. Prowadza oni zajecia
na temat prawidtowej techniki, zywienia,
psychologii i innych dziedzin, ktére bez-
posrednio wptywajg na wyniki sportowe.
Ponadto na wyposazeniu amerykanskich
uczelni jest sprzet, z ktérego bez ograni-
czen korzystaja wszyscy ptywacy w dru-
zynie. Przyktadem moga byc¢ kamery
podwodne pozwalajgce na dokfadna
analize techniki ptywakow. Bardzo popu-
larne s3 réwniez lustra zainstalowane
na dnie basenu. Umozliwiajg one samo-
dzielne monitorowanie swojego stylu.

Trzeba jednak pamietac o tym, ze takze
w Polsce dostep do nowych technologii
jest o wiele tatwiejszy niz kiedys. Bardzo
duzo zmienito sie po 2004 ., a do rozwo-
ju dyscypliny przyczynity sie sukcesy
olimpijskie polskich ptywakéw. W bardzo
krotkim czasie nastata moda na ptywanie,
a tacy sportowcy jak Otylia Jedrzejczak
i Pawet Korzeniowski stali sie powszech-
nie rozpoznawani. W catym kraju powsta-
ty nowe obiekty i szkétki. Braki nadal sa
jednak widoczne - liczba 50-metrowych
basendéw olimpijskich jest niewystarcza-
jaca, a dostep do nowoczesnych rozwig-
zan technologicznych zapewnia sie jedy-
nie najwybitniejszym ptywakom, najcze-
sciej cztonkom kadry narodowej.

Nie oznacza to, bynajmniej, ze w Polsce
nie ma dobrych i dobrze zapowiadaja-
cych sie ptywakow. Wprost przeciwnie —
jestich bardzo duzo. Niestety wielu z nich
doskonale zdaje sobie sprawe z tego,
ze dostep do wymienionych przywilejow
jestw duzym stopniu ograniczony. Staraja
sie wiec nadrobic te braki w inny sposéb
— najczesciej ciezka praca popartg praw-
dziwg checig poznania sportu. Takie 0so-
by czesto uczag sie same, podpatrujac
najlepszych ptywakoéw i tapiac kazda no-
wa wskazéwke. Samodzielnie zbieraja
i analizujg materiaty dostepne w Inter-
necie, a pdzniej wdrazajg odpowiednie
zmiany w treningu. Mowa tu przede
wszystkim o ptywakach na poziomie
szkoty $redniej, ktérych gtéwnym proble-
mem jest brak dostepu do srodkoéw, dzie-
ki ktorym mogliby stac¢ sie jeszcze lep-
szymi sportowcami. Wiedzac, ze do
kadry narodowej dostaje sie niewielu za-
wodnikéw, wybierajg kariere ptywacka
na studiach w USA.

PROGRAMY STYPENDIALNE
W USA

Jeden rok studiéw na uczelni w USA
moze ptywaka z Polski kosztowac od
25 tysiecy dolarow wzwyz — cena zalezy
oczywiscie od renomy uczelni oraz re-
gionu, w jakim sie znajduje. By ukonczy¢
dany kierunek potrzeba srednio czterech
lat. Koszty takiej kilkuletniej edukadiji, jak
na polskie realia, s3 niebotyczne, i dlate-
go mato ktéra polska rodzine stac¢ na taka
inwestycje. Dla zdecydowanej wiekszosci
polskich ptywakéw szanse na studia
na amerykanskich uczelniach daje petne
stypendium sportowe. Jest ono przyzna-
wane na okres jednego roku, a w przy-
padku gdy zawodnik wypeni postawio-
ne przed nim wymagania, zaréwno
w szkole, jak i na basenie, kontrakt jest
odnawiany na kolejne trzy lata. Spor-
towiec objety petnym programem sty-
pendialnym nie ponosi kosztow zajec
sportowych i zakwaterowania, czyli kosz-
tow $Swiadczen, ktoére sg najdrozsze.
W zaleznosci od uczelni do pakietu sty-
pendialnego dotaczane jest réwniez je-
dzenie, podreczniki, a czasami nawet
ubezpieczenie zdrowotne. W zwigzku
Z powyzszym czesto panuje poglad,
ze amerykanskie uczelnie obiecujg za-
granicznym sportowcom ,ztote gory’,
chociaz rzeczywisto$¢ jest inna, niz sie
wydaje. Zaden zawodnik nie otrzymuje
gotéwki — jest to reguta narzucona od-
gornie na wszystkie dyscypliny uczelnia-
ne. Ta regufa dotyczy réwniez polskich
ptywakow. Stypendium sportowe otwie-
ra nowe mozliwosci, a to czy sie z nich
skorzysta, czy nie, to juz inna sprawa. Bez
watpienia najwiekszg zapftatg za wysitek
i ciezkg prace polskich ptywakéw jest
mozliwos¢ przezycia niesamowitej przy-
gody. Dos$wiadczenie zebrane za granicg
zmienia cztowieka i pozwala mu dostrzec
nowe perspektywy. Taki bagaz procentu-
je przez cate zycie.

POLACY KREGOSLUPEM
DRUZYN USA

Polscy ptywacy bardzo czesto stanowig
kregostup druzyn amerykanskich. Jest tak
dlatego, ze zdajg sobie sprawe, jak wielkg
szanse otrzymali. Stypendium sportowe
zobowiazuje do petnego zaangazowa-
nia i wielu wyrzeczen. Nie wystarczy tylko
wywigzywac sie z podstawowych obo-
wigzkow, trzeba wykazac sie inicjatywa.



Przyktadowo: bardzo wiele druzyn akade-
mickich angazuje sie w przerézne akcje
spoteczne — moze to by¢ pomoc poszko-
dowanym rodzinom lub spedzenie czasu
z dzie¢mi w lokalnej szkole. Réwniez
i w tym aspekcie polscy ptywacy swiecag
przyktadem. W rezultacie bardzo czesto sie
zdarza, ze za swoje zaangazowanie i wysitki
sg stawiani za wzor do nasladowania i mia-
nuje sie ich kapitanami druzyn ptywac-
kich.

POD PRESJA

Sportowiec studiujacy na petnym sty-
pendium znajduje sie pod wielka presja.
Oczekuje sie od niego wynikéw nie tylko
w wodzie i na uczelni, ale tez zaangazowa-
nia w zycie lokalnej spofecznosci. Wiek-
sz0s5¢ amerykanskich ptywakéw otrzymuje
stypendia czesciowe lub tez pokrywa caty
koszt nauki z wtasnej kieszeni.

Polska szkofa ptywania stawia na ciezka
prace, a zawodnicy sg ambitni i w kazdy
mozliwy sposob starajg sie polepszyc
swoje szanse na sukces. Wyjezdzaja do
Stanéw Zjednoczonych z bogatym do-
Swiadczeniem ptywackim, ktére zdobyli

jeszcze w kraju. Tego samego nie moz-
na powiedzie¢ o ptywakach amerykan-
skich, z ktorych wiekszos¢ nie zna sie
na podstawach treningu ptywackiego.
Ich kariera sportowa dojrzewata swo-
bodnie, bez presji osiggniecia wynikow.
Problem w tym, Zze na studiach, w czasie
kiedy powinni osiggac petnie swojej ka-
riery, brak zrozumienia sportu nie po-
zwala im wykorzysta¢ wszystkich do-
stepnych mozliwosci.

W przeciwienstwie do nich polscy
ptywacy dorastajg w Srodowisku ciggtej
konkurencji i presji. S czesto nastawieni
na natychmiastowy sukces i szukajg no-
wych rozwigzan, by polepszy¢ swéj wy-
nik. Gdy zaczynajg studia, wiedza jak
wykorzysta¢ dang im szanse. Polacy sa
do tego stopnia zaangazowani, ze stajg
sie swoistym pomostem pomiedzy tre-
nerami i resztg druzyny. Bardzo czesto
mozna spotkac polskich ptywakow, kté-
rzy pracuja z kolegami z druzyny nad
ich technika. Ich bogata wiedza ptywac-
ka czesto przejawia sie w zgtaszanych
sugestiach, ktére sa podzniej wdrazane
przez ich treneréw. Rézne, zdarza sie,

Ze czesto i niekonwencjonalne, polskie
rozwigzania treningowe sg urozmaice-
niem szkolenia. Wczesniej wspomniana
pracowito$c¢ jest wizytdwka Polski, a Ame-
rykanie sa zachwyceni nasza etyka pracy.

Osiggniecia polskich ptywakéw studiu-
jacych za oceanem s3 godne podziwu,
mimo ze czesto bywaja niezauwazane.
Polska szkofa ptywania uksztattowata
w nich cechy charakteru, ktére pozwalajg
na osiggniecie sukceséw za granica. Pod
wzgledem sportowym ich wiedza jest
bardzo duza. W chwili gdy wyjezdzaja
na amerykanskie uczelnie, majg juz za
sobg spory bagaz sportowych doswiad-
czen i nie tylko. Dzieki swoim cechom
charakteru, przede wszystkim dzieki ini-
Cjatywie, solidnosci i pracowitosci sg mile
widziani, a wrecz pozadani przez amery-
kanskich treneréw, ktérzy zdaja sobie
sprawe z tego, ze ptywak z Polski to wy-
$mienita inwestycja i dobry wzor dla kole-
goéw z druzyny.

DAWID TATARCZYK
dawidt1986@gmail.com

 MAGAZYN TRENERA 1=



