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d zakoniczenia olimpiady w Londynie
(2012 r.) uplynelo juz kilka miesicy
i nadszed! czas, by spokojnie przeanalizo-
wad wystep naszych plywakéw. Wstepne
wnioski sa jednoznaczne — bylo fatalnie.

Na jezyk nasuwa si¢ oczywiste pytanie:
»Dlaczego tak si¢ stalo?”. Zanim jednak zabierzemy si¢ do
wyliczania powodéw, ktdre przyczynily si¢ do stabego wystepu
naszych plywakéw, musimy sobie uswiadomi¢, ze problem
istnieje juz od pewnego czasu. Dla osoby, ktéra uwaznie
$ledzi wyniki polskich plywakéw, igrzyska w Londynie nie
byly duzym zaskoczeniem, gdyz nie jest tajemnica, ze z roku
na rok pogarsza si¢ stan polskiego plywania.

12 magazyn trenera

Jak nam poszto?
Zanim lekarz przepisze lekarstwo, musi pozna¢ wszystkie
symptomy choroby — nie inaczej jest w przypadku naszej
reprezentacji. Podsumujmy wiec nasz start na igrzyskach
olimpijskich w Londynie. Do Wielkiej Brytanii polecialo
siedemnastu plywakéw. Nie zdobylismy zadnego medalu
i tylko czterech zawodnikéw awansowato do finatu swoich
konkurengji: Konrad Czerniak (100 m stylem motylkowym),
Pawel Korzeniowski (200 m stylem motylkowym), Radostaw
Kawecki (200 m stylem grzbietowym) i Mateusz Sawrymowicz
(1500 m stylem dowolnym).

Niestety, zadna z polskich ptywaczek nie dostata si¢ do fi-
natu. Mozna powiedzie¢, ze kazdy z reprezentantéw poplynat



ponizej swoich mozliwosci i warto podkredli¢, ze zaden z nich
nie poprawit swojego rekordu zyciowego. Biorac pod uwagg
rangg imprezy, jest to sytuacja niedopuszczalna. Planujac system
szkoleniowy, bardzo czesto zdarza sie, ze kilku zawodnikéw
yhie trafia z formg’. Zadziwiajace jest jednak to, ze cala
polska ekipa nie byta w odpowiedniej formie. Swiadczy to
o tym, iz staby wystep Polakéw to nie wypadek przy pracy,
ale odzwierciedlenie glebokich probleméw polskiego systemu
szkoleniowego.

W perspektywie czasu

Punktem kulminacyjnym dla polskiego plywania byly igrzyska
olimpijskie w Atenach (2004 r.), kiedy to Otylia Jedrzejczak
zdobyla zoto (200 m stylem motylkowym) i dwa srebra
(100 m stylem motylkowym, 400 m stylem dowolnym).
Nie byla ona jednak jedyna gwiazda tamtych zawodéw.
Pawet Korzeniowski doplynat jako czwarty na 200 m stylem
motylkowym na tym samym miejscu uplasowata si¢ Paulina
Barzycka (200 m stylem dowolnym). Sama Otylia zdobyta
niemal jedna trzecia medali przywiezionych przez nasza repre-
zentacje z tych igrzysk, w sumie bylo ich 10, w tym 3 zlote
(Jedrzejeczak — plywanie, Korzeniowski — chéd, Kucharski
i Sycz — wioslarstwo). Nic wigc dziwnego, ze praktycznie
z dnia na dzieri plywanie stalo si¢ sportem narodowym.
W Polsce zapanowata moda na plywanie, powstawaly nowe
szkdtki i budowano kolejne baseny. W miedzyczasie nasza
ekipa plywacka dawata nam kolejne powody do radosci. Na
mistrzostwach $wiata w Montrealu (2005 r.) Otylia zdobyla
ztoto na 200 m delfinem, pobijajac przy tym rekord $wiata.
Nasza ,,Oti” wywalczyta réwniez braz na dystansie o potowe
krétszym (100 m stylem motylkowym). Na tych samych
mistrzostwach Pawel Korzeniowski wspiat si¢ na najwyzszy
stopieri podium, zdobywajac tytul mistrza $wiata (200 m
delfinem). Ponadto Bartosz Kizierowski dorzucit do naszego
dorobku braz (50 m stylem dowolnym). Na tym jednak nie
koniec, dwa lata pézniej w Melbourne (2007 r.) mielismy
kolejne powody do $wictowania. Otylia zdobyla srebro i braz
(400 m stylem dowolnym i 200 m stylem motylkowym),
a Przemystaw Stariczyk i Mateusz Sawrymowicz zostali
mistrzami $wiata (na 800 m i 1500 m stylem dowolnym)'.
Mozna powiedzie¢, ze to whasnie od roku 2007 obserwujemy
spadek formy naszych plywakéw. Juz dwa lata pdzniej na
mistrzostwach $wiata w Rzymie (2009 r.) Pawel Korzeniowski
zdoby} jedyny medal dla Polski (srebro — 200 m stylem mo-
tylkowym). Potem nadeszly igrzyska olimpijskie w Pekinie
(2008 r.), na ktérych nie zdobyliémy juz zadnego medalu
i tylko trzech z naszych reprezentantéw dostalo si¢ do finaléw.

' W mojej analizie bior¢ pod uwagg gtéwne imprezy plywackie, czyli igrzys-
ka olimpijskie i mistrzostwa §wiata na basenie 50-metrowym. Prawda jest, ze
nasi plywacy odnosili sukcesy (i do pewnego stopnia dalej odnosza) na im-
prezach takich jak mistrzostwa Europy (basen 25-metrowy i 50-metrowy)
oraz uniwersjada. Sa to jednak imprezy mniej prestizowe w $rodowisku
plywackim, a poza tym, niestety, nawet tu wida¢ t¢ sama tendencje spadkows
w zdobyczach medalowych.
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Co wiemy

Dla kazdego, kto cho¢ trochg interesuje si¢ ptywaniem, staby
wystep naszych reprezentantéw na igrzyskach w Londynie nie
byt szczegélnie zaskakujacy. Jak wida¢ ,Zboty okres” polskiego
plywania to lata 2004-2007. Potem nastepuje powolny, lecz
widoczny spadek — mniej osiagnigé, brak kolejnych meda-
li. Juz same igrzyska w Pekinie (2008 r.) byly wyraznym
przykladem na to, ze cof jest nie tak z naszym programem
szkoleniowym. Mingely kolejne lata i nadal nie wyciagneli-
$my zadnych wnioskéw. Igrzyska w Londynie potwierdzity
tylko fake, ze nie zmierzamy w dobrym kierunku. Podobno
definicjg szaledistwa jest powielanie tych samych czynnosci
i oczekiwanie innych rezultatéw. Kazdy, kto spodziewal si¢

Podobno definicig szaleristwa jest
powielanie tych samych czynnosci
i oczekiwanie innych rezultatow.

udanego wystepu polskich plywakéw w Londynie, musiat
wierzy¢, ze ten sam system przyniesie inne rezultaty. Cigzko
poréwnywa¢ Polske do takich poteg plywackich jak USA
czy Australia, ale kazdy z tych krajéw przechodzil przez okres
kryzysu plywackiego. Na igrzyskach w Pekinie (2008 r.)
amerykaniscy plywacy zdobyli 31 medali, z czego 12 Ztotych
i wielu treneréw bylo zaniepokojonych faktem, ze gdyby nie
8 Zotych medali Michaela Phelpsa, dorobek ich reprezentacji
nie wygladalby wecale tak imponujaco. Amerykanie przeana-
lizowali swéj program i wyciagneli odpowiednie wnioski.
W Londynie réwniez zdpbyli 31 medali, lecz tym razem 16
dotych. Oczywiscie, Phelps odegrat jedng z wazniejszych rél,
ale nie byt juz gléwnym ani jedynym bohaterem amerykariskie;
ekipy. Po ztoto siggneli réwniez Nathan Adrian (100 m stylem
dowolnym), Matt Grevers (100 m stylem grzbietowym),
Tyler Clary (200 m stylem grzbietowym) oraz Ryan Lochte
(400 m stylem zmiennym). Najwickszym zaskoczeniem byt
jednak wystep ekipy zeriskiej — prym wiodly tu niezbyt znane
plywaczki, ktdre bardzo szybko staly si¢ trzonem amerykariskiej
druzyny. Siedemnastoletnia Missy Franklin zdobyla 5 krazkéw
olimpijskich (4 ztote), dwudziestodwuletnia Alisson Schmitt
réwniez zdobyla 5 medali (3 Zlote), a pigtnastoletnia Katie
Ledecky wygrala ztoto na 800 m stylem dowolnym. Mozna
powiedzie¢, ze w amerykaniskiej ekipie nastapifa ,,zmiana
warty” — za 4 lata na igrzyskach olimpijskich w Brazylii nie
zobaczymy juz Phelpsa. Natomiast mozemy by¢ niemal pew-
ni, ze nowa fala zawodnikéw i zawodniczek, ktéra przejeta
ster amerykariskiej reprezentacji, dalej bedzie dominowac
na basenach calego $wiata.

Australia to kolejny kraj, ktéry na igrzyskach w Londynie
pokazal si¢ z fatalnej strony. Australijczycy zdobyli 10 medali,
w tym tylko jeden zloty. Biorac pod uwage, ze w Australii
plywanie to sport narodowy, wielu kibicéw bylo rozcza-
rowanych tak stabym wystgpem ich reprezentantéw, tym
bardziej, ze wedlug ekspertow, ekipa australijska miata by¢
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jedna z najmocniejszych druzyn. Niekt6rzy twierdzili nawet,
ze bedzie ona w stanie zagrozi¢ Amerykanom, ktérzy od lat
dominuja w plywaniu. W Pekinie (2008 r.) Australijczycy
zdobyli 18 medali (6 Ztotych), oczywiste jest wige to, Ze wystep
w Londynie rozczarowat sportowcéw, kibicow i dziataczy.
Jeden zloty medal to zdecydowanie za malo dla druzyny
z ogromnymi aspiracjami. W pewnym sensie wystepy pol-
skiej i australijskiej ekipy byly réwnie fatalne. Nasuwa si¢
pytanie, jak sobie z tym radza Australijezycy? Kilka miesi¢cy
temu zostala powolana specjalna komisja rzadowa, ktorej
zadaniem jest zbadanie przyczyn najstabszego od ponad
dwéch dekad wystepu Australijezykow. Wstgpny raport wska-
zuje na ,toksyczne” relacje migdzy trenerami i zawodnikami
oraz na brak subordynadji i dyscypliny wérdéd plywakéw.
Raport donosi o incydentach, w ktdrych mlodsi kadrowi-
cze byli zastraszani przez starszych cztonkéw reprezentacji.
Wiadomo tez o zazywaniu zabronionych lekéw. Wstepne
glosy donosza, ze zawodnicy skarzyli si¢ na zbyt duza presje,
wywierang na nich przez srodowisko trenerskie i media, oraz
na brak wsparcia ze strony zarzadu i dziataczy. Gléwny trener
Australijskiej druzyny, Leigh Nugent, przyznal, ze sytuacja
w reprezentacji nie jest najlepsza i potrzeba zmian®. Na jaw
wyszto réwniez, ze uczestnicy jednej ze sztafet (4x100 stylem
dowolnym), w tym najwicksze gwiazdy australijskiego ply-
wania — James Magnussen i Eamon Sullivan, przyznali si¢
do zazywania leku nasennego o nazwie stilnox. Zawodnicy
podczas jednego z wieczoréw wspdlnie przyjeli lek, keéry miat
polepszy¢ relacje w druzynie i pozwoli¢ zapomnie¢ o presji
igrzysk olimpijskich®. Przed igrzyskami sztafeta 4x100 stylem
dowolnym zostala okrzyknieta przez media bronia masowego
razenia — WMD (Weapon of Mass Destruction). Sktad tej
sztafety byt tak mocny, ze jakikolwiek medal oprécz ztotego
zostaby przyjety z glebokim rozczarowaniem. Ostatecznie
Australijczycy zajeli w tej sztafecie dopiero 4. miejsce, a James
Magnussen, najszybszy w tym okresie kraulista na 100 m
stylem dowolnym i zdecydowany faworyt do zlota, przegrat
réwniez swéj wyscig indywidualny.

Dwa przedstawione w ramce argumenty sa tylko przykta-
dem na to, co n¢ka polskie plywanie. Przeszkdd jest o wiele
wiccej. Zanim jednak zabierzemy si¢ do oferowania nowych
rozwiazari, musimy sobie uswiadomié, ze te powazne ograni-
czenia naprawdg istnieja. By¢ moze najwickszym problemem
polskiego plywania jest to, iz zyjemy przesztoscia i nadzieja,
Moéwiac inaczej, mamy nadziejg, ze nasi sprawdzeni weterani
dalej beda osiagac sukcesy. Niestety, potrzebny jest nam ,gle-
boki rachunek sumienia”. Trzeba doktadnie przeanalizowaé,
co jest nie tak. Na pewno zawodnicy, dziatacze i trenerzy
maja wiele do powiedzenia na ten temat. Problem w tym,
ze nikt ich nie pyta. %

2 Australia London 2012 Olympic swim team ‘toxic’ (http://www.bbc.
co.uk/news/world-asia-21501881)
3 Australian Olympic swimmers admit using sedative (http://www.bbc.
co.uk/news/world-asia-21543642)



Oczywiste problemy

Polskie ptywanie wyraznie niedomaga By doktadnie zbada¢ przyczyny

obecnego stanu naszej reprezentacji, potrzebna jest gteboka analiza,

podobna do tej dokonywanej przez Australijczykow. Jest jednak kilka

oczywistych problemow, ktore dla kazdego kibica ptywania powinny

by¢ widoczne gotym okiem:

Stary trzon
naszej ekipy

Od igrzysk olimpijskich w Atenach gléwnymi bohaterami
polskiego plywania (i zashuzenie) sq Otylia Jedrzejczak i Pawet
Korzeniowski. Nie mozemy jednak oczekiwal, ze zawsze
beda oni zdobywa¢ dla nas medale. W plywaniu ,,okno
mozliwosci” dla kazdego plywaka jest bardzo male. Igrzyska
odbywaja si¢ co cztery lata i wielu zawodnikéw startuje
tylko na jednych. Fake, ze Otylia reprezentowala Polske
czterokrotnie, jest zdumiewajacy (Sydney, Ateny, Pekin,
Londyn). Jest to jednak wyjatek, a nie regula. Wickszos¢
plywakéw, jezeli uda im si¢ zakwalifikowa¢, wystapi na
jednych igrzyskach. Tylko najbardziej utalentowani i najwy-
bitniejsi sportowcy sa w stanie by¢ w $wiatowej formie przez
wiele lat. Jednak mimo to ciagle Zyjemy nadzieja, ze Otylia
Jedrzejczak i Pawet Korzeniowski zdobeda dla nas kolejne
medale. A przeciez oni zrobili juz swoje, teraz czas na ,zmiang
warty”. Potrzeba nam nowych zawodnikéw i zawodniczek,
ktdrzy przejma stery. Otylia i Pawet zostawili znaczacy $lad
w historii nie tylko polskiego plywania, ale tez sportu jako
catosci. Bardzo cigzko bedzie ich zastapi¢. Obecnie Konrad
Czerniak i Radostaw Kawecki sa najlepszymi plywakami
miodszego pokolenia. Obaj osiagneli juz znakomite rezultaty
na arenach miedzynarodowych — Konrad zdobyl srebro na
mistrzostwach §wiata w Szanghaju (2011 r.), a Radostaw
zajat 4. miejsce na igrzyskach w Londynie — niestety, dwdch
plywakéw to za malo. Jezeli juz dzisiaj zakladamy, ze beda
oni gwiazdami polskiej ekipy w Brazylii, to popelniamy
kardynalny blad. Potrzebna jest nam grupa plywakéw
wywierajacych presj¢ na starszych cztonkach reprezentadji
i dzigki temu, poprzez rywalizacje, bedziemy polepszaé
si¢ jako druzyna. Bardzo mozliwe, ze Konrad i Radostaw
beda gtéwnymi bohaterami naszej ekipy w 2016 roku,
ale jezeli juz teraz ograniczamy si¢ tylko do dwéch opdji,
to najprawdopodobniej przygotowujemy si¢ na kolejne
rozczarowanie. ¥

Brak
infrastruktury

Ten punkt odnosi si¢ bezposrednio do powyzszej obser-
wacji. W jaki sposéb zwickszy¢ nabér polskiego talentu
plywackiego? Polska jest niemal 40-milionowym krajem,
gdzie bez watpienia jest dos¢ talentow plywackich. Kraje
o wiele mniejsze niz Polska zdobyly sporo medali na
igrzyskach w Londynie (Holandia — 4 medale, z czego 2
dote, Wegry — 3 medale, z czego 2 zote). Dlaczego wigc
przy okazji kazdych igrzysk nie mamy oczekiwaé dorobku
medali na podobnym poziomie? Problem jest zatem oczy-
wisty — mamy zbyt maly nabér nowych talentéw. Sytuacja
ulegla polepszeniu po 2004 roku, kiedy mieliémy okazje
zaobserwowa¢ swoisty boom plywacki. Teraz nalezy ulepszy¢
struktury na bardziej zaawansowanych poziomach. W Polsce
plywa coraz wiccej dzieci, ale co ze studentami? Uczelnie, na
ktérych Polscy plywacy moga studiowac i plywaé, mozna
policzy¢ na palcach jednej reki. Nic wiec dziwnego, ze
tak wielu naszych plywakéw wyjezdza na studia do USA.
Malo tego, w Polsce pltywak musi studiowaé wychowanie
fizyczne, co sprawia, ze w pewnym sensie zawodnik wybiera
pomiedzy edukacja a plywaniem. Plywak, ktéry intere-
suje si¢ prawem, nie bedzie w stanie pogodzi¢ treningéw
z nauka. Jezeli chcemy poprawic stan polskiego plywania,
musimy stworzy¢ odpowiednig infrastrukture, réwniez
dla najbardziej zaawansowanych plywakéw. Tylko w ten
sposob umozliwimy sobie odpowiedni rozwdj. Mowa tutaj
nie tylko o nowych basenach i obiektach szkoleniowych
(réwniez potrzebnych), ale takze o warunkach, ktére po-
zwola studentom godzi¢ nauke ze sportem. Polski Zwiazek
Plywacki (PZP) powinien nawiaza¢ kontakt z uczelnianymi
AZS i rozpoczaé pracg nad stworzeniem systemu dajacego
szans¢ na wszechstronny rozwdj naukowy. Z takim sys-
temem o wiele wiecej 0séb decydowaloby si¢ na rozwdj
kariery sportowej podczas studiéw. Nie trzeba byloby dhuze;
wybiera¢ miedzy edukacja a sportem. %




