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Wstęp

Materiały na temat pływania dzielą się na dwie grupy. 

Do pierwszej z nich należą źródła skupiające się głów-

nie na skomplikowanych procesach fizjologicznych, 

psychologicznych oraz na mechanice pływania. Legen-

darny amerykański trener i autor, Ernest W. Maglischo, 

jest pionierem tej literatury. Jego książki Swimming Fa-

stest i A Primer for Swimming Coaches: Biomechanical 

Foundations to niezbędne lektury dla każdego, kto po-

ważnie myśli o karierze trenerskiej. Nie są to jednak 

książki dla osób poszukujących podstawowych infor-

macji na temat pływania. Do drugiej grupy należą ma-

teriały nienaukowe – od amerykańskiego magazynu 

pływackiego Splash po wszelkiego rodzaju źródła inter-

netowe. Informacje w nich zawarte skierowane są do 

jak największej rzeszy czytelników, co sprawia, że za-

warta tam analiza jest często powierzchowna i nie po-

zwala na zgłębienie zagadnień nurtujących pływaków, 

trenerów i rodziców.  

Moją książkę można umiejscowić pomiędzy tymi dwo-
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ma biegunami. Nie jest to bowiem ani naukowy pod-

ręcznik do nauki pływania, ani zbiór wyłącznie subiek-

tywnych spekulacji na temat sportu. Moim celem jest 

raczej stworzenie syntezy pomiędzy tymi dwoma bie-

gunami. Znajduje ona swoje źródła zarówno w literatu-

rze naukowej na temat sportu, jak i w moim wieloletnim 

praktycznym doświadczeniu, najpierw jako zawodnika, 

a potem jako trenera pływania. 

Pływanie jest oczywiście głównym tematem książki, ale 

przedstawione w niej problemy, rozwiązania i wnioski 

są często na tyle ogólne, że powinny zainteresować 

również pasjonatów innych sportów. Dyscypliny spor-

towe możemy podzielić na indywidualne i drużynowe, 

letnie lub zimowe, lądowe bądź wodne, jednak pomimo 

tych dychotomii jestem przekonany, że istnieje nie-

zmienna esencja sportu, która działa jak wspólny mia-

nownik łączący wszystkie dyscypliny. To właśnie dla-

tego trenerzy pływania mogą nauczyć się czegoś od 

szkoleniowców hokeja (i na odwrót), mimo że hokej 

z pływaniem mają niewiele wspólnego. Ta intuicja ma 

swoje odzwierciedlenie również w praktyce, ponieważ 

osoby związane z różnymi dziedzinami sportu zadają 

podobne pytania. Każdy zawodnik zastanawia się, jak 

odnieść sukces, jego rodzice myślą, jak mu w tym po-

móc, natomiast trenerzy – jak być jeszcze lepszymi 
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w swoim zawodzie. Żadna książka nie jest w stanie od-

powiedzieć na powyższe pytania w sposób ostateczny. 

Mam jednak nadzieję, że zawarte tutaj przemyślenia 

wskażą przynajmniej kierunek, w jakim należy się udać, 

by uzyskać pełniejsze odpowiedzi. 

Przedstawione przeze mnie argumenty w dużej mierze 

opierają się na moich własnych doświadczeniach, dla-

tego czuję się zobligowany napisać przynajmniej kilka 

słów na temat moich kompetencji. Jako sportowiec 

reprezentowałem barwy Górnika Radlin i Victorii Raci-

bórz oraz Szkoły Mistrzostwa Sportowego w Raciborzu 

i Oświęcimiu. W 2005 roku uzyskałem pełne stypen-

dium sportowe i wyjechałem do USA na Oakland Uni-

versity, by pływać jako „Golden Grizzly”. Później, w 2006 

roku, główny trener klubu Oakland Live Y’ers (OLY), Jeff 

Cooper, zaoferował mi pracę w charakterze trenera 

i pierwszych sześć lat swojej kariery trenerskiej spędzi-

łem, pracując właśnie dla OLY. Następnie, po rozpoczę-

ciu doktoratu na Western Michigan University, Ty Parker 

zatrudnił mnie w Portage Aquatic Club (PAC). We wrze-

śniu 2014 roku zostałem trenerem grupy seniorskiej 

składającej się głównie z pływaków w szkole średniej. 

Miałem to szczęście, że podczas mojego pobytu na 

Oakland University wspomniany wyżej Ernie Maglischo 

pracował z naszą drużyną jako konsultant. Moje roz-


