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Wstep

Materiaty na temat ptywania dzielg sie na dwie grupy.
Do pierwszej z nich nalezg zrodta skupiajgce sie gtow-
nie na skomplikowanych procesach fizjologicznych,
psychologicznych oraz na mechanice ptywania. Legen-
darny amerykanski trener i autor, Ermest W. Maglischo,
jest pionierem tej literatury. Jego ksigzki Swimming Fa-
stesti A Primer for Swimming Coaches. Biomechanical
Foundations to niezbedne lektury dla kazdego, kto po-
waznie mysli o karierze trenerskiej. Nie sg to jednak
ksigzki dla osob poszukujacych podstawowych infor-
macji na temat ptywania. Do drugiej grupy nalezg ma-
teriaty nienaukowe — od amerykariskiego magazynu
plywackiego Splash po wszelkiego rodzaju zrodta inter-
netowe. Informacje w nich zawarte skierowane sg do
jak najwiekszej rzeszy czytelnikodw, co sprawia, ze za-
warta tam analiza jest czesto powierzchowna i nie po-
zwala na zgtebienie zagadnien nurtujgcych ptywakow,
trenerow i rodzicow.

Mojg ksigzke mozna umiejscowic¢ pomiedzy tymi dwo-
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ma biegunami. Nie jest to bowiem ani naukowy pod-
recznik do nauki ptywania, ani zbior wytgcznie subiek-
tywnych spekulacji na temat sportu. Moim celem jest
raczej stworzenie syntezy pomiedzy tymi dwoma bie-
gunami. Znajduje ona swoje zrodta zarowno w literatu-
rze naukowej na temat sportu, jak i w moim wieloletnim
praktycznym doswiadczeniu, najpierw jako zawodnika,
a potem jako trenera ptywania.

Ptywanie jest oczywiscie gtownym tematem ksigzki, ale
przedstawione w niej problemy, rozwigzania i wnioski
sg czesto na tyle ogdlne, ze powinny zainteresowac
rowniez pasjonatow innych sportow. Dyscypliny spor-
towe mozemy podzieli¢ na indywidualne i druzynowe,
letnie lub zimowe, lgdowe bgdz wodne, jednak pomimo
tych dychotomii jestem przekonany, ze istnieje nie-
zmienna esencja sportu, ktéra dziata jak wspolny mia-
nownik tgczacy wszystkie dyscypliny. To witasnie dla-
tego trenerzy ptywania mogg nauczyc sie czegos od
szkoleniowcow hokeja (i na odwrot), mimo ze hokej
z ptywaniem majg niewiele wspolnego. Ta intuicja ma
swoje odzwierciedlenie rowniez w praktyce, poniewaz
0osoby zwigzane z réznymi dziedzinami sportu zadajg
podobne pytania. Kazdy zawodnik zastanawia sie, jak
odniesc¢ sukces, jego rodzice myslg, jak mu w tym po-
moc, natomiast trenerzy — jak byc¢ jeszcze lepszymi

14



w swoim zawodzie. Zadna ksigzka nie jest w stanie od-
powiedziec na powyzsze pytania w sposob ostateczny.
Mam jednak nadzieje, ze zawarte tutaj przemyslenia
wskazg przynajmniej kierunek, w jakim nalezy sie udac,
by uzyskac petniejsze odpowiedzi.

Przedstawione przeze mnie argumenty w duzej mierze
opierajg sie na moich witasnych doswiadczeniach, dla-
tego czuje sie zobligowany napisac przynajmniej kilka
stow na temat moich kompetencji. Jako sportowiec
reprezentowatem barwy Goérnika Radlin i Victorii Raci-
borz oraz Szkoty Mistrzostwa Sportowego w Raciborzu
1 Oswiecimiu. W 2005 roku uzyskatem petne stypen-
dium sportowe i wyjechatem do USA na Oakland Uni-
versity, by ptywac jako ,Golden Grizzly". Pozniej, w 2006
roku, gtowny trener klubu Oakland Live Y'ers (OLY), Jeff
Cooper, zaoferowat mi prace w charakterze trenera
i plerwszych szesc lat swojej kariery trenerskiej spedzi-
tem, pracujac wtasnie dla OLY. Nastepnie, po rozpocze-
ciu doktoratu na Western Michigan University, Ty Parker
zatrudnit mnie w Portage Aquatic Club (PAC). We wrze-
$niu 2014 roku zostatem trenerem grupy seniorskiej
sktadajgcej sie gtownie z ptywakow w szkole Sredniej.
Miatem to szczescie, ze podczas mojego pobytu na
Oakland University wspomniany wyzej Ernie Maglischo
pracowat z naszg druzyng jako konsultant. Moje roz-
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